Cac cau héi thwéng gap vé van dé han ché dé can thi (FAQs)

Can thi la gi?
e Can thi la mot tat cla mét khién cho thj lwc s& bi md dbi véi tAm nhin xa. Mot ngwdi bi can thi cd
thé nhin rd & nhirng cw ly gan,nhw nhin vao dién thoai hodc doc sach, tuy nhién ddi véi cac sw

vat, sw viéc cd khodng cach nhuw lai xe, chép bai trén bang hodc xem TV thi sé bi mo.

e Can thi xay ra do nhan cau phat trién qua nhanh khi cdn nhd, hodc khi nhan ciu van tiép tuc phat
trién vwot qua giai doan binh thuong.

normal eye

Mmyopic eye

e Tai sao tdi phai lo lang vé can thj?

1 Can thi dang dan tré nén phd bién & tré em trén toan thé gi¢i. M6t nghién ciru gan day, wéc
tinh trung binh 30% dan sb cuia thé gi¢i hién nay méc tat can thi va vao ndm 2050, dwa trén
xu hwéng hién tai, con s nay sé& Ién dén 50%. Day la mét con s dang kinh ngac véi 5 ti
ngwoil (theo Vien Nghién Ctru Thi Giac)

1 Khi tré em bi cdn s&m, thi khad ndng con cua ban bi can nang sé cao hon.

1 D6 can thi cang nédng thi cang tdng nguy co méc cac bénh vé méat nhu:

m Thodi héa diém vang dj ing

m Bong véng mac

m Bénh tang nhan ap hay la crom nuwéc
m Duc thady tinh thé



Bang sb liéu cho thay sw gia tang nguy co' cac bénh vé mét lién quan dén can thi:

p vang di rng
1.00 dén 3.00 2x 4x 3x 2x
3.00 dén 6.00 3x 4x 9x 10x
Trén 6.00 5x 14x 22x 41x

e Cac yéu td lam tang nguy co phat trién can thi?

1 Tréemtlr 5 dén 9 tudi cé xu hwdng phat trién can thi cao hon

1 Céc nghién clru vé séc tdc da chi ra rang nguwdi Chau A cé nguy co phat trién can thi
cao hon so v&i ngudi chau Au.

1 Do di truyén. C& c6 mdt ngudi bd hodc me bi can thj thi nguy co tré bj can thi ting
g4p 3 1an, va néu ca bd 1an me déu can thi ti 18 méc bénh 1én dén gap 6 lan.

1 Thoi gian & ngoai trdi, trong diéu kién anh sang tw nhién, it hon 1,5 gi mdi ngay cé
thé lam tang nguy co phat trién can thi.

1 Thoi gian & trong nha, néu danh nhiéu hon 2,5 gi¢> méi ngay cho cac hoat déng can
st dung mat & cuw ly gan, ngoai gi® hoc & trwérng nhuw doc sach, vé tranh, siv dung
dién thoai va may tinh bang cé thé lam tang nguy co phat trién can thi.

Lam cach nao dé ngén ngtra can thi?

1

Han ché thoi gian si dung mat cho cac cong viéc tiép xtc & cw ly gan (ngoai gi® hoc)
nhw doc sach, vé, choi trd choi trén may tinh, siv dung thiét bi k§ thuat sé6 cam tay tir
dwéi 1,5 dén 2 gie> méi ngay. Cang danh nhiéu thdi gian lam nhivng cong viéc nay, nguy
co phat trién can thj cang cao.

Nén danh 2,5 gid mbi ngay ho&c nhiéu hon cho cac hoat déng ngoai trdi véi anh sang tw
nhién. Bon gidn nhw 1a d&t ché di dao, ngdi trong bong ram, choi trong céng vién hoac
san sau la da vi day 1a anh sang mat trei tw nhién, rat cé lgi. Tuy nhién cling nén trang bi
céc bién phap chéng néng an toan.

Con tdi da bi can thi roi, toi cé thé lam gi?

1

Néu con ban d3 bi can thi va c6 nguy co' sé nang hon trong twong lai, ban nén thuc hién
ngay cac bién phap han ché can thi, lam cham téc do phat trién lai, cang cham cang tét.
Nhirng loi ich cla viéc han ché can thi:

m Sé gidm co’ hdi bénh trong méat khi Ion tudi

m Gidm nguy co suy gidm thij lwc

m Nang cao chét lwgng cudc sdng thay vi phai lam ban véi cap kinh day com va nang né
khi d0 can thj ngay cang cao.

Cac phwong phap han ché can thi khac nhau c6 ty 1& thanh cong khoang 40-60%, diéu
nay cé nghia 1a van con mét sb nguwdi van chwa dat dwoc hiéu qua téi da. Tuy nhién,
50% d& la mot két qua dang mirng so vai co hdi dé mot dira tré mac bénh can thi tw
5.00D dén 6.00D dang ting theo cap sb nhan.



1 Theo nghién ctru, kinh ap trong c6 thiét ké dac biét véi tén goi orthokeratology va thubc nhé
mat atropine la hai s&n phdm c6 hiéu qua cao nhét trong viéc lam cham sw phat trién cla can

thi.

Orthokeratology

Orthokeratology la gi?

1 Orthokeratology (ortho-k) I& phwong phap han ché can thj bang cach deo mét loai kinh
sét trong clrng, kinh c6 kha nang diéu chinh hinh dang cla giac mac trong khi ban van
dang ngu.

1

1

1

Liéu phap orthokeratology c6 an toan cho con téi khong?

DPé str dung phwong phap Ortho-k mét cach an toan, kinh sat trong can phai dung
kich c& so v&i giac mac. Tuan tha lich tai kham cling sé bao dam kinh dwoc hoat
dong tbt va kip thoi phat hién van dé dé giai quyét.

Viéc tuan tha van dé vé sinh, bao quan k¥ cling sé gidm thiéu nguy co nhiém trung.
OrthoK la phwong phap cé hiéu qua tam théi, khédng phai 1a vinh vién, nghia 13 khi
con ban ngirng deo kinh orthok, mat sé t tlr tré lai hinh dang binh thuéng. Viéc han
ché can thij sé& c6 hiéu qua hon khi tré em deo kinh sat trong méi dém.

Nhirng lgi ich cua orthokeratology?

Loi ich cla orthok 1a trong hau hét cac trwdng hop, tré em khéng can deo kinh hoac
kinh sat trong bang ngay dé diéu chinh thi lwc. Viéc nay hoan toan co loi dbi véi tré
em hay hoat déng thé thao ho&c yéu thich thAm my.

Kinh Orthok c6 tudi tho twong ddi dai va dwoc khuyén cao nén thay méi sau tir mot
dén hai ndm tuy theo tinh trang cia chang.

Nhirng diéu can lwu y dbi véi orthokeratology?

V6i tt ca cac loai kinh sat trong, déu tdn tai rdi ro bi nhiém trung mét, nhwng chi véi
ti 1& thap. Kha nang nhiém trung co6 thé ting 1én néu khong gilr vé sinh va bao quan
kinh theo hwéng dan.

Qua trinh the kinh sé tdn kha nhiéu thoi gian va doi hdi phai cé sy quyét tam tir ca
tré em va cha me. Bénh nhan can phai thuéng xuyén dén van phong dé cham séc va
theo ddi. Trong ba thang dau, lich tai kham sé& dwoc cb dinh vao budi sang, dan dén
la dra tré sé phai nghi hoc trong thoi gian nay.

Kinh sat trong Dual Focus

e Kinh sat trong Misight/ da trong mém la gi?

1

Day 13 loai kinh séat trong mém duorc thiét ké d&c biét cé thé deo toan thdi gian, giup
lam cham lai sw phat trién cta can thi.

Kinh sat trong Misight la loai kinh c¢6 han st dung 1 ngay, dwoc cai tién dac biét gé
han ché can thi & tré em.

Kinh sat trong mém da trong co thiét ké twong tw tuy nhién han s dung la mét
thang.

e Loiich cha nhirng loai kinh nay la gi?



1 Tré em khong can mang kinh, ddc biét pht hop véi tré em hay hoat dong thé thao
hodc tré lo so mét thdm my vi deo kinh.
1 Kinh MiSight la loai dung mét 1an nén khéng can rira sau méi lan st dung.

e Nhirng diéu can lwu y la gi?
1 Loai kinh nay ddi hdi thdi gian mot vai tudn dé thich tng, tuy thudc vao tirng tré. Do dé
mot s6 bé c6 thé bi mo thi lwc nhe trong giai doan dau.
1 Viéc deo kinh sat trong sé& gay nguy co' bi nhiém tring mét, nhwng chi 1a ti 1&é nhd. Nguy
co nhiém tring c6 thé dwoc gidm thiéu néu bénh nhan tuan tha lich tai kham va vé sinh,
b&o quan kinh theo hwéng dan.

Thubc nhé mat Atropine téong hop

e Thubc nhé mét atropine la gi?
1 Thudc nhd mét Atropine & phwong phap tri liéu dwoc chi dinh danh cho mét, st dung
béng cach nhé tirng giot trwdc khi di ngd mdi dém dé han ché can thi.
e Loiich cta thubéc nhd mét atropine la gi?
1 Diéu tri bang Atropine dé hon va khéng can thu xép nhiéu cudc hen kham theo déi. Sau
mot thang ké tir khi bat dau st dung atropine bénh nhan sé dwoc kiém tra lai va tai kham
mdi sau thang sau do.
e Nhirng diéu can lwu y v&i thube nhé mét atropine 1a gi?
1 C6 thé mot s tré em phan (ng phu nhw di ’ng mat, lam mé nhe tdm nhin gan, kho chiu
va ngwa.
1 Bénh nhan van phai deo kinh hodc kinh sat trong dé thay ré.

Kinh hai trong / da trong

° Kinh hai trong hoac da trong la gi?
1 Kinh nay cé cw ly gan va xa, dé& han ché can thi. Tré em can phai luén luén deo kinh.
1 Hiéu qua han ché can thi thAp hon so véi kinh sat trong va phwong phéap atropine.

° Loi ich clia nhirng loai kinh nay la gi?
1 [t xam I&n hon so vé&i kinh sat trong hodc atropine.
. Nhirng diéu can lwu y déi véi kinh nay 1a gi?

1 Kinh hai trong c6 mot dwdng ngan tach gitra cw ly gan va cu ly xa. M6t sé bénh nhan co
thé sé e ngai dén van dé anh hwéng tinh thAm my.

1 Khéng hiéu qua trong viéc han ché can thi nhu kinh sat trong hoéc atropine, tuy nhién
van co thé xem xét néu s dung két hop véi phwong phap diéu tri atropine.

Han ché can thi

e Con t6i c6 thé phdu thuat mét bang laser dé han ché can thi khong?

1 Ph&u thuat mét bang laser gitp diéu chinh dd can thj gidp bénh nhan tam biét kinh va
kinh sat trong. Phau thuat mét bang laser thwdng dwoc thuwe hién khi thi lwc da phat trién
6n dinh, thwéng 4p dung cho nguwoi I6n. Phau thuat mat bang laser khdng lam cham téc
do tién trién ctia can thi do d6 didu quan trong van la phai thuc hién han ché can thj néu
bénh nhan van dang phat trién.



e Phuwong phap han ché can thi nao Ia tét nhat cho con t6i?

1 Orthokeratology, kinh sat trong mém va atropine c6 hiéu qua cao hon, tiép theo la cac
loai kinh dworc thiét ké dac biét. Sau khi kham mat tbng quat, y sT nhan khoa sé& dwa ra
céac lya chon phu hop va sé thao luan véi ban ké hoach diéu tri dwa theo nhu cau cla
dira tré. Phwong phap t6t nhat d& han ché can thi cho méi tré 1a khac nhau phu thudc
vao cac yéu té dwéi day:

m DO tudi

m Tinh trang thi lyc hién tai

m Hinh dang giac mac

m Dong lwc va quyét tam cla tré / bd me

m Mtrc d6 trwdng thanh

m Chi phi

m Co thoi gian dé& dén phong kham thudng hay khéng
e K& hoach diéu trj ciia con t6i c6 thé thay dbi khéong?

1 Nhirng nghién ctru vé han ché can thi khéng ngirng phat trién va hoan thién. Do do, néu
c6 phwong phéap diéu tri méi xuét hién, ching téi co thé stra dbi ké hoach diéu tri cta
con ban cho phu hop. Méi dira tré sé& c6 phan (rng khac nhau trong viéc han ché can thi,
vi thé néu mét liéu trinh cu thé khéng thé cho két qué nhu mong doi. Chang ta cé thé
thay d6i sang diéu tri khac hoac diéu tri két hop.

o Do tudi sém nhat dé thwc hién kiém soat can thj 1a bao nhiéu?

1 Khéng c6 quy dinh vé& dd tudi tdi thidu dé thwe hién han ché can thi. Néu mot dira tré da
bi can thi va c6 cac yéu t6 gay nguy co cao cho su tién trién thi tét nhat vi loi ich cla tré
nén thwe hién han ché can thi. Bj can thj cang sém, nguy co dé do can thi tédng cao hon
cang lén. Do d6 viéc can thiép sém la can thiét d& ngan nglra mire do can thi phat trién.

e Han ché can thi c6 cai tién / gidm thi lwc cha con t6i?

1 Can thi x3y ra khi chiéu dai ctia nhan ciu tang lén hodc kéo dai ra. Qua trinh nay la vinh
vién, khong thé quay tré lai ban dau. Han ché can thj sé khong lam gidm bét chiéu dai
clia mat, ma nham muc dich han ché nhan ciu phat trién thém nira. Gilp ngén ngira sw
phat trién ctia can thj va gidm nguy co mac mot sd bénh vé mét.

e Thoi gian diéu tri 1a bao 1au?

1 Han ché can thi can dwoc lién tuc thwe hién trong sudt cudc ddi ctia con ban néu van con
tdn tai nguy co khién cho mirc do can thj tién trién. Thong thwdng, viéc han ché can thi
sé lién tuc cho dén nhirng ndm dau trwdng thanh hodc nhirng nam dai hoc.
Orthokeratology va kinh sat trong mém cé thé deo trong thoi gian dai ma van an toan,
dong thei véi lich tai kham vao méi 6 thang, phwong phap nay ciing sé& mang lai nhiéu
thuan tién cho con cla ban. Thudc nhd mét atropine dwoc khuyén céo 1a chi nén diéu tri
trong 2 nam, tuy nhién theo nhirng nghién ctu vé viéc st dung atropine trong thdi gian 5
nam thi co héi phan trng rét nho.

e Deo kinh nhe do cé gilp giam tinh trang can thi khéng?

1 Cé moét quan niém sai ldm rang deo kinh thap do hon (khéng dung dd) sé ngan ngira sw
phat trién ctia can thi. Nghién ciru cho thay réng day khong phai | y kién dung va viéc
deo kinh yéu hon khéng nhirng khéng trc ché sw tién trién ma con thue sy co thé 1am
cho dé can thj tang cao hon.



